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 مداخل تدريس المهارات الحياتية:

 )هناك مدخلان لتضمين مهارات الحياة فى المناهج الدراسية وهما

   وهددددددد  نهدددددددميا مدددددددنهج م دددددددت ق خدددددددا   مهدددددددارات الحيددددددداة     المددددددددخق الم دددددددت ق

 ويك ن له كتاب م ت ق.

مدخق التكامق  وه  نضمين م ض عات خاصة  المهارات الحيانية ضمن أهداف 

ومحت ى المناهج الأخرى

Health,2007, p.6.

  

  

  

  

  

  

  

  

632-565،   2222على محيى الدين راشد، 
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 -التحكا الداخلي -3

مراقبة الذات.  -إدارة الذات
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ان اع الت  يا 
ح ب 
 المراحق

الت  يا  
 ال بلي

الت  يا  
 التك يني

الت  يا  
التجمعي  
 الختامي

الت  يا  
 التشخيهي

http://www.fuculty.mu.edu.com/
http://www.fuculty.mu.edu.com/
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للحلددي تمثددق فددي التعددرف علددي النشددية التاريخيددة   اريخيددة ندراسددة ن الأولي الجلسة 
وطدددر   عبدددر العهددد ر المختل دددة  اوأهميتهددد ومكمدددلات الملا ددد  

 .الاست ادة من هذه الدراسة فى عمق نهميمات معاصرة 
التددددداريلاق ه   تددددد   البعدددددد

 . بالتصميمات المعاصرة

كي يددة نن يددذ التهددميمات  خامددة ال مدداا و عدد  الخامددات     دراسددة  الثانية الجلسة
للحلددي ومكمددلات نحليليددة للبعددد الاقتهدداد  وايضدداد دراسددة المكملدة  

 الملا   واحتياج ال    لهذه الن عية من ال ن ن .
 هالإ تصادي البعد التنفيذي 

ة طر  الإخراج المختل ة للمشغ لات التى ندا نن يدذها وايضداد    دراس الثالثة الجلسة
 حديثة لمثق هذه الن عية مدن المنتجدات  دراسة للأساليب الت  ي ية ال

. 
 الإخراج هالتسويق .

. 
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 .مهارات جمع المعلومات ،تقييم النتائج المستقبلية للإجراءات الحالية على الذات وعلى الآخرين  -

 .تحديد الحلول البديلة للمشكلات  -

التحليل المتعلقة بتأثير القيم والتوجهات الذاتية وتوجهات الآخرين عند وجود الحافز أو   -

 المؤثر
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 في المجموعة  اوإسهامه القدراته الطالبةتقييم  

 التأثير على الآخرين وإقناعهم وتحفيزهم  .   
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 المـــــــــــــراجع :

التعليم وأدوار المعلم في مدرسة المستقبل ، دار : مهنة  5002إبراهيم حامد ، فريال يونس  -1

 الكتاب الجامعي ، مصر.

 : المهارات الحياتية ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة.5001تغريد عمران -5

: اتجاهات وتجارب معاصرة فى تقويم أداء التلميذ والمدرس 5005جابر عبدالحميد جابر   -3

تاب الثاني والعشرون ، القاهرة ، دار الفكر ، سلسلة المراجع فى التربية وعلم النفس ، الك

 العربي 

: استراتجيات التدريس ) رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم (  5003حسن حسين زيتون  -4

 ، عالم الكتب ، مصر .

:  إعداد التلاميذ للقرن الحادي و العشرين ، ترجمة محمد  5004دونا أوتـشـيـدا وآخرون   -2

 المصرية اللبنانية ، مصر.، الدار  1نبيل ، ط

: المهارات الحياتية ضرورة حتمية في عصر المعلوماتية  5010سليمان عبدالواحد ابراهيم -6

 ، ايتراك للطباعة والنشر.

: المعلم واستراتيجيات التعليم الحديث ، دار أسامة للنشر والتوزيع ، 5002عاطف الصيفي  -7

 الأردن ، عمان .

(، 1الحززرا التقليديززة فززي مصززر ، الجزززء الرابززع، ط) : موسززوعة  5010عززز الززدين نجيززب  -8

 جمعية أصالة لرعاية الفنون التراثية والمعاصر، مصر.

اثراء بيئة التعلم فى مجال العلوم فى ضوء المدخل على محيى الدين راشد، -2

،مركز تطوير تدريس العلوم،الجمعية المصرية للتربية المنظومى

 .630-262،ص ص5000العلمية،القاهرة،

المرحلة الثانية من المشروع :"تعديل المرحلة الاولى،  :5014الفتى ، رولا مراد مايا -10

تحديد المصطلحات، ووضع الفرضيات"،رسالة ماجستير مهني في الإدارة التربوية  

 ،كلية التربيه ،الجامعه البنانية ،

ته ر م ترح لتنمية المهارات الحيانية لدى طلاب رأفت محمد علي عبد اللهالجديبي -00

، لمرحلة الثان ية في ض ء التحديات والإنجاهات المعاصرة   رؤية نر  ية إسلاميةا

 2010 جامعة أم ال رى كلية التر يةرسالة دكت راه ، 

 :تقرير عن المهارات الحياتية،الجامعة الاسلامية ،غزة. 5014ابراهيم رمضان رمضان  -15

 .www.UNICEF.2000منظمة اليونسيف :  -13

م : 5006لتحسين التعلم تأليف منهجية التفكير لدي المعلم ، الملاحظات التقويمية  -14

,Helen I.Harrington Judy R.Jablon  SmuelK.Meisels Patricia

,McMahon , ) ترجمة نهير منصور نصر الله ، دار الكتاب العربي ، غزة ، فلسطين 

 م 5004م، الالسكو  1226اليونسكو  -12

وفاء ابراهيم الصادق على : تطوير التعليم الثانوى بمصر في ضوء اهتمامات التربية  -16

الحياتية ) دراسة مقارنة لخبرات بعض الدول ( دكتوراه غير منشورة ، جامعة السويس ، 

 م . 5013

http://www.unicef.2000/
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 (2ملحق )
 اثناء مل هرشة الحلى

 لطالبات الفر ةالاهلى،  سم التربيةالفنية، بكلية التربية،جامعةالسويس
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 (3ملحق )

هدرجاتهم  بل الورش  هبعدهاات لبااسماء الط  

   بعد الورشة قبل الورشة الحالة الاسم م

   30 12 مستجد اسراء عقل محمد  .1

   36 56 مستجد اسراء والي السيد  .5

   36 16 مستجد آلاء إبراهيم  .3

   32 13 مستجد آلاء عقل محمد  .4

   34 54 مستجد أيه أحمد محمود  .2

   38 58 مستجد صبحي محمد أيه  .6

   34 12 مستجد حنين وائل محمد  .7

   32 56 مستجد خلود أحمد جوده  .8

   3662 58 مستجد رانيا غريب   .2

   37 56 مستجد رحاب ياسر   .10

   37 53 مستجد سارة رمضان  .11

سميرة ابراهيم أبو   .15

 المجد

   37 55 مستجد

سميرة طلب عبد   .13

 الشافي

   32 30 مستجد

   58 15 مستجد السيد مسعدصباح   .14

   32 52 مستجد ضحي حسن محمد  .12

   30 56 مستجد عزه علاء عبود  .16

   32 12 مستجد منة الله أحمد  .17

   34 55 مستجد مني مصطفي السيد  .18

   38 56 مستجد مي محمد السيد  .12

   37 55 مستجد نداء محمد عبد الله  .50

   36 51 مستجد نورا نصر محمد  .51

   32 51 مستجد حمدينورهان غريب   .55

   36 30 مستجد نورهان وجدي محمد  .53

   32 58 مستجد نيفين حسن سيد  .54

   37 54 مستجد هاجر ممدوح السيد  .52

   38 11 مستجد هبه علاء الدين  .56

   36 58 مستجد هبه محمد أحمد  .57

   38 56 مستجد هدير مصطفي احمد  .58

   31 12 مستجد هند اسامة عوض  .52

   32 55 مستجد ياسمين محمد نصر  .30

   30 16 مستجد يمني طارق محمد   .31

   32 52 باق ابرار محمد سعيد  .35

   32 52 باق اسماء ياسر محمد  .33

   35 18  الاء اشرا محمد  .34

   30 15 باق أمنية الشريف سيد  .32

   38 13 باق ايه محمد أبو الوفا  .36

     باق دينا عادل محمود  .37

     باق علياء غريب محمد  .38
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